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MESSES

2¢ dimanche du temps ordinaire
Samedi 17 janvier: 18h PLOUNERIN et TREMEL
Dimanche 18 janvier: 9h30 PLOUMILLIAU

11h PLOUARET et PLESTIN
3¢ dimanche du temps ordinaire

Samedi 24 janvier: 18h00 KERAUDY - TONQUEDEC
Dimanche 25 janvier : 9h30 PLOUMILLIAU
11h PLOUARET et PLESTIN

Messe en Semaine .
18hoo mardi, messe a la MP de Plouaret; 18hoo jeudi, messe a la MP de Ploumilliau a la MP; 18hoo
vendredi, messe a la MP de Plestin, a 17h30, tous les vendredis a Plestin les Greves, chapelet avant la messe.
Adoration du Saint Sacrement, tous les jeudis, de gh a 12h30, a I'église de Ploumilliau.

Confessions 11th30-12h30

Nouveau : Tous les mardis de 10h30 a 12hoo, café rencontre a la MP de Plouaret !

Vendredi 30 janvier : messe Ehpad a PLoumilliau a 14hoo

Célébration cecuménique : mardi, 20 janvier a 20h oo a I'église des
Assemblées de Dieu a Lannion, 1 rue de Kergries route de Guingamp.

Nous prions pour : Jeanine THOMAS (Plestin), Marie JACOB (Plounevez-Moédec), Marie-Thérese
LE MEUR (Tredrez), Marie-Frangoise LINCOT (Loguivy), Joélle GALL (Plounevez), Jeanne JEZEQUEL
(Plouaret) & venir : Bertrand QUONIAM DE SCHOMPRE & Plufur le 22 janvier.




ANNONCES

INSCRIVEZ-VOUS au repas paroissial du dimanche 1° février, en paroisse.
VENEZ NOMBREUX- Messe communautaire a 11h a PLOUMILLIAU

REPAS PAROISSIAL
le dimanche 1er février 2026
a la salle des fétes de PLOUM

apres la messe communautaire de

s’inscrire avant le 26 janvier dans votre
les relais ou a la fin des messes, tel: 02.9

DEUX JOURNEES SUR LE THEME:
C'EST QUOI LA VIOLENCE : -
AU SEIN DE LA FAMILLE? Chanter I'ordinaire

de la messe

Jeudi 5 février 2026
de 9h30 a 16h30

salles de I'église Saint Yves a Lannion
samedis 10 et 24 janvier 2026, de 10h a 16h30

« C’est la présence de la douleur, 5 A
du mal, de la violence Un parcours en deux journees

qui brise la vie de la famille et son intime (indépendantes) pour ne plus
détourner les yeux et
AP % de lle reconnaitre la violence sous

et de la Pastorale des Familles du diocése toutes ses formes au sein de la
de Quimper et Léon avec, famille.
pour intervenants :
Martine Nguyen, médiatrice familiale,
Malou le Bars, animatrice de lecture biblique, Victime ou témoin, face a

et des personnes qui acceptent de toute forme de vioience, pour
témoigner. x
ne pas en rester la.

POSSIBILITE DE DEJEUNER SUR PLACE Formation prOPOSée par Ie SerVice
AVEC L’INTERVENANT ) Ouvert a tous . - . " . "
diocésain de musique liturgique

ANIMATION : 22 € + REPAS 14 €
(SUR RESERVATION) ecuriL
Inscription obligatoire par mail sur liturgie@diocese22.fr
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communion de vie et d’amour ». Pape
Frangois

RESSOURCEMENT SPIRITUEL

notre page facebook : https://www.facebook.com/paroissesplestinploumilliauplouaret/
Paroisse de Plestin, Ploumilliau et Plouaret : https://paroisses-plestin-ploumilliau-plouaret.catholique.fr/
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