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MESSES                                     
 

4e dimanche du temps ordinaire 
Samedi 31 janvier:   

18h PLOUGRAS et PLUFUR 

 

Dimanche 1er février:  

11h00 PLOUMILLIAU 

Messe communautaire et repas 
ATTENTION trail de l’ankou à Ploumilliau  

ce dimanche ! 
 

 
5e dimanche du temps ordinaire 

Samedi 7 février:  18h00 LOKEMO et VIEUX-MARCHE 

Dimanche 8 février : 9h30 PLOUMILLIAU 

            11h PLOUARET et PLESTIN    

Dimanche 08 février, au cours des messes à 11h 00 à Plestin, Ploumilliau et Plouaret, il est 
proposé le sacrement des malades à tous ceux qui le désirent. Merci de s’inscrire dans les 
maisons paroissiales : Marie-Couloignier pour Plestin, Robert et Marie-Françoise Garandel pour 
Plouaret et Marie Josée Quéré pour Ploumilliau. N’hésitons pas à en parler autour de nous, à le 
proposer à nos voisins, amis, connaissances à qui ce sacrement ferait un grand bien. Les prêtres 
pourront également se déplacer et aller auprès des malades qui ne peuvent pas se déplacer.                        

Messe en semaine : 
18h00 mardi, messe à la MP de Plouaret; 18h00 jeudi, messe à la MP de Ploumilliau à la MP;  18h00 

vendredi, messe à la MP de Plestin, à 17h30, tous les vendredis à Plestin les Grèves, chapelet avant la messe. 

Adoration du Saint Sacrement, tous les jeudis, de 9h à 12h30, à l’église de Ploumilliau. 

Confessions 11h30-12h30 

Lundi 2 février à 18h 00, église de Plouaret : Messe de la présentation de Jésus au temple. 
 

Mercredi 4 février à 15h : EHPAD Saint-Emilion de Loguivy-Plougras 



 

 

 

 

 

ANNONCES  

 

L’abbé Mickaël Levacher a présenté à Mgr Denis MOUTEL sa renonciation à l’office de 

vicaire général. Celui-ci l’a acceptée et l’a autorisé à prendre un temps de discernement pour 

préparer son futur ministère. 

L’abbé Philippe Le Chaffotec est nommé vicaire général à compter de ce jour. Notre évêque 

le remercie pour sa disponibilité jusqu’au 31 août prochain. 

 

 

Lundi 2 février à 18h 00, église de Plouaret : Messe de la présentation de Jésus au temple. 
 

Mardi 3 février 2026 : de 9h30 à 16h30 à l’église Saint Yves de Lannion 

Journée de formation pour tous ceux qui visitent les personnes âgées ou malades, à domicile 

ou en EHPAD et à l’hôpital. Prévoir le pique-nique pour le repas de midi. 

 

Vendredi 6 février : Comité de rédaction bulletin Mars 2026 à 10h MP de Plestin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nouveau : Tous les mardis de 10h30 à 12h00, café rencontre à la MP de Plouaret ! 

Recherche de bénévoles Contact : Odile Le Querre Tél. 02 96 38 91 73 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous prions pour : Rachel Callarec (Tremel), Yvette Erhel (Plestin), à venir : Jean Le Bihan à Plestin, 
samedi 31 à 10hh30. Et Patrick TURLUCHE lundi 2 février à Plouaret à 14h30. 
 
 

Cinéma Le Douron à Plestin les grèves 
 

Samedi 7 février 2026 à 15h00 



 

 

 

 

 
 

 
 

                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

notre page facebook :  https://www.facebook.com/paroissesplestinploumilliauplouaret/ 
Paroisse de Plestin, Ploumilliau et Plouaret : https://paroisses-plestin-ploumilliau-plouaret.catholique.fr/ 

https://www.facebook.com/paroissesplestinploumilliauplouaret/
https://paroisses-plestin-ploumilliau-plouaret.catholique.fr/

