
                            LETTRE infos de la communauté pastorale 
                                         paroisses des 3 Pl  

                                       Plouaret, Ploumilliau  
                                                      Plestin les Grèves 

 

               

                             

                               Vendredi 3 mars 2026 n° 180 
 

MESSES                                     
 

3e dimanche de carême 
Samedi 7 mars : 18h00 SAINT-MICHEL-EN-GREVE et PLUZUNET 

Dimanche 8 mars :    09h30    PLOUMILLIAU  

                                  11h00    PLOUARET et PLESTIN 

 

4e dmanche de carême 
Samedi 14 mars : 18h00 PLUFUR et PLOUGRAS 

Dimanche 15 mars :    09h30    PLOUMILLIAU  

                                    11h00    PLOUARET et PLESTIN 

Messe en semaine : 
18h00 mardi, messe à la MP de Plouaret; 18h00 jeudi, messe à la MP de Ploumilliau à la MP;  18h00 

vendredi, messe à la MP de Plestin, à 17h30, tous les vendredis à Plestin les Grèves, chapelet avant la messe. 

Adoration du Saint Sacrement, tous les jeudis, de 9h à 12h30, à l’église de Ploumilliau.Confessions 11h30-12h30 

 

Les permanences d’accueil à la maison paroissiale sont ouvertes à tous et que 
chacun est invité à y prendre le café. 

 

mercredi 11 mars : Ehpad Plouaret à 15h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous prions pour : Henri Thomas (Plestin), Marie-Thérèse Le Gorju (Plestin), Marie-Thérèse 
Geldron (Vieux-Marché), Mathilde Stephan (Ploumilliau), Madame Frammery 
 
 



ANNONCES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredis d’Évangile partagé dans les 3 Pl… 

 
Pour renouer avec une pratique initiée par le Groupe Bible des 3 Pl…, nous proposons deux Mercredis 

d’Évangile partagé pour se plonger dans le texte d’Évangile de la liturgie du dimanche qui suivra. 

Le premier aura lieu pendant le Carême, et le second pendant le Temps Pascal. 

Nous leur donnons rendez-vous : 

 le mercredi 11 mars, de 19h30 à 21h, à la maison paroissiale de Ploumilliau, pour le temps de 

Carême, autour du chapitre 9 de l’évangile selon Saint Jean (guérison de l’aveugle-né), 

 et le mercredi 29 avril, de 19h30 à 21h, à la maison paroissiale de Plouaret, pour le Temps Pascal, 

autour du chapitre 14 de l’évangile selon Saint Jean (adieu de Jésus à ses disciples). 

 

Chaque rencontre commencera par une courte présentation du texte suivie de la lecture du texte proposé. 

Après un temps de silence, les personnes présentes seront invitées à exprimer leurs questions et leurs 

découvertes sur le texte. 

Les 20 dernières minutes de la rencontre seront consacrées à un temps de silence introduit par une ré-écoute 

du texte d’Évangile suivie de la prière d’un psaume en réponse à ce texte, et conclu par la prière du Notre 

Père. 

 

 



                                                C A R E M E   2 0 2 6 
 
Proposition de chemin de croix des vendredis de carême : 

- 13 mars 18h : Plufur 

- 20 mars à 18h h : Keraudy 

- 27 mars à 15h: Plounevez Moedec 

- 3 avril à 15h : Ploumilliau et Tonquédec (Vendredi Saint). 

Nous sommes encouragés à penser au covoiturage. 

Bonne Carême à tous. 

 
Jeudi 12 mars: Pause Spirituelle du Mouvement Chrétien des Retraités. 

Matin : 10h30 Visite de l’Eglise de Plounévez-Moëdec. 

Midi : 12h15 Repas au Restaurant de Beg Ar C’hra. (Personnes inscrites) 

Après Midi : 14h30 Conférence à la Maison Paroissiale, suivie d’une Messe, 

Intervenant L’Abbé Christian Le MEUR Journée ouverte à tous, possibilité le matin ou 

l’après-midi.  

 

 

" Réflexion-accueil" de l'Evangile de St Marc à l’ile Blanche en Locquirec. 

 
- samedi soir à 20h : Isabelle, laïque, connaît " par cœur" cet Evangile et " donnera"  

un spectacle sans papier mais avec une mise en scène intériorisante.  

Autres propositions : 

- Le samedi suivant : une journée sur Etty Hillesum : un message très parlant dans le 

contexte d'aujourd'hui 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

notre page facebook :  https://www.facebook.com/paroissesplestinploumilliauplouaret/ 
Paroisse de Plestin, Ploumilliau et Plouaret : https://paroisses-plestin-ploumilliau-plouaret.catholique.fr/ 

https://www.facebook.com/paroissesplestinploumilliauplouaret/
https://paroisses-plestin-ploumilliau-plouaret.catholique.fr/

