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                                       Plouaret, Ploumilliau  
                                                      Plestin les Grèves 

 

               

                             

                               Vendredi 13 mars 2026 n° 181 
 

MESSES                                     
 

4e dimanche de carême 
Samedi 14 mars : 18h00 PLUFUR et PLOUGRAS 

Dimanche 15 mars :    09h30    PLOUMILLIAU  

                    11h00    PLOUARET et PLESTIN 

Veillée de louanges du samedi 14 mars est annulée 

 
5e dimanche de carême 

Samedi 21 mars : 18h00 KERAUDY et TONQUEDEC 

Dimanche 22 mars :    09h30    PLOUMILLIAU  

                                    11h00    VIEUX MARCHE et PLESTIN 

 

Messe en semaine : 
18h00 mardi, messe à la MP de Plouaret; 18h00 jeudi, messe à la MP de Ploumilliau à la MP;  18h00 

vendredi, messe à la MP de Plestin, à 17h30, tous les vendredis à Plestin les Grèves, chapelet avant la messe. 

Adoration du Saint Sacrement, tous les jeudis, de 9h à 12h30, à l’église de Ploumilliau. Confessions 11h30-12h30 

 

Les permanences d’accueil à la maison paroissiale sont ouvertes à tous et que 
chacun est invité à y prendre le café. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous prions pour : Louise Cosquer (Ploumilliau), Anne-Marie Sidaner (Plufur), Valentine Guillouët 
(Ploumilliau), Jeannine Callarec (Plestin), à venir : Camille Le Guillou samedi à 14h30, à Plounévez-
Moëdec, Marcel Kernec lundi à 14h30 à Plounérin. 
 
 



ANNONCES 

 

lundi 16 mars : à 14h 00 à la maison paroissiale de Plouaret, retour sur la visite de proximité 

pour toutes les personnes ayant été rencontrées. 

 

Samedi 21 mars: de 9h30 à 16h, sanctuaire de Querrien, assemblée diocésaine. 

 

Sonorisation de l’église de Plounévez-Moëdec : Appel aux dons 

 

Le 19 octobre 2025, avec grande joie, autour de notre évêque, nous avons retrouvé 

notre église de Plounévez-Moëdec, joliment restaurée. Nous redisons un grand merci au 

Maire et à la commune de Plounévez-Moëdec ainsi qu’à tous ceux qui se sont investis pour 

que l’église retrouve sa splendeur et sa beauté. 

Mais il reste la sonorisation dont les frais reviennent à la paroisse. Le devis de l’entreprise 

retenue s’élève à 7000 euros. Nous allons également demander une révision de la 

sonorisation de l’église de Plouaret. Ces dépenses sont assez importantes pour la trésorerie 

de la paroisse actuellement. C’est pourquoi nous nous tournons vers toutes les bonnes 

volontés pour demander une souscription volontaire afin d’aider à financer ce projet. La 

quête du dimanche 15 mars sera totalement affectée à ce financement. Mais déjà nous 

pouvons déposer nos contributions à la Maison paroissiale de Plouaret. Les chèques seront 

libellés à l’ordre de : AD Paroisse de Plouaret. 

D’avance merci et que Dieu vous bénisse ! 

 Pour le conseil économique,                                                                          P. Damien A 
 

C A R E M E   2 0 2 6 
Proposition de chemin de croix des vendredis de carême : 

- 20 mars à 18h h : Keraudy 

- 27 mars à 15h: Plounevez Moedec 

- 3 avril à 15h : Ploumilliau et Tonquédec (Vendredi Saint). 

Nous sommes encouragés à penser au covoiturage. 

Bon Carême à tous. 
 

Mercredis d’Évangile partagé dans les 3 Pl… 

 
Pour renouer avec une pratique initiée par le Groupe Bible des 3 Pl…, nous proposons deux Mercredis 

d’Évangile partagé pour se plonger dans le texte d’Évangile de la liturgie du dimanche qui suivra. 

Le premier aura lieu pendant le Carême, et le second pendant le Temps Pascal. 

Nous leur donnons rendez-vous : 

  le mercredi 29 avril, de 19h30 à 21h, à la maison paroissiale de Plouaret, pour le Temps Pascal, 

autour du chapitre 14 de l’évangile selon Saint Jean (adieu de Jésus à ses disciples). 

 

Chaque rencontre commencera par une courte présentation du texte suivie de la lecture du texte proposé. 

Après un temps de silence, les personnes présentes seront invitées à exprimer leurs questions et leurs 

découvertes sur le texte. 

Les 20 dernières minutes de la rencontre seront consacrées à un temps de silence introduit par une ré-écoute 

du texte d’Évangile suivie de la prière d’un psaume en réponse à ce texte, et conclu par la prière du Notre 

Père. 

 
notre page facebook :  https://www.facebook.com/paroissesplestinploumilliauplouaret/ 

Paroisse de Plestin, Ploumilliau et Plouaret : https://paroisses-plestin-ploumilliau-plouaret.catholique.fr/ 

https://www.facebook.com/paroissesplestinploumilliauplouaret/
https://paroisses-plestin-ploumilliau-plouaret.catholique.fr/

